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4. Cronograma de Atividades — 22 Etapa 2020
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Set

Encontros

1° Encontro

25/09/2020

ATIVIDADES

Estratégias para Lidar com a Tristeza
e a Depressdo em Tempos de
Pandemia

Ministrante: Dr Samuel Régo -Psiquiatra
Mediador: Pinheiro Junior - Procurador
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Visualizagdes)
(até 16/12/2020)

688

Out

2° Encontro

09/10/2020

Ansiedade e Estresse: da Normalidade
ao Transtorno

Ministrante: Jean Lustosa - Psicologo
Mediador: Paulo Sérgio - Auditor

575

Nov

3° Encontro

06/11/2020

Correlacéo entre Espiritualidade,
Saude Mental e Qualidade de Vida

Ministrante: Layone Holanda - Psicologa
Mediador: Paulo Sérgio - Auditor

310

4° Encontro

27/11/2020

Comunicacdo Nao Violenta: uma nova
forma de expressao

Ministrante: Erika Lobo — Psicloga e
Auditora da CGU
Mediador: Paulo Sérgio - Auditor

400

Dez

5° Encontro

14/12/2020

“Superacao de Crises: as atitudes
necessarias em tempos de pandemia”

Ministrante: Flavia Arrais — Médica
Mediador: Paulo Sérgio

381




